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CAPITOLUL1

Domeniul psihologiei sportului

Definitia si rolul psihologiei sportului

Diferite lucrri, romanesti sau strdine, utilizeaza denumiri ca ,, psiholo-
gia sportului”, , psihologie sportiva®, ,psihologia sporturilor”, desi toate
se referd la aceleasi aspecte ale disciplinei.

Noi preferam , Psihologia sportului” pentru a desemna acea stiinta care
studiaz3 fenomenele de ordin psihologic-comportamental pe care le pre-
zint4 participarea oamenilor la activitatile sportive de performanta.

Studiul acestor fenomene conduce la:

e cunoasterea cit mai adecvatd a mecanismelor de declansare, manifes-
tare si/sau dezvoltare a proceselor, fenomenelor si insusirilor psihice
la cei care participa la activitatea sportivé (sportivi, antrenori, arbitri,
spectatori, jurnalisti, manageri etc.); ;

o intelegerea si formarea convingerii ca practicarea activitatilor corporale,
competitive si mai ales necompetitive, amelioreazd conditia umana i,
prin ea, calitatea vieti;

e cunoasterea tririlor si comportamentelor sportivilor si intelegerea fap-
tului ci acestea sunt uneori foarte diferite de ale altor oameni, ele des-
chizand o nou# fereastrd pentru cunoasterea fiintei umane;

e dobandirea de citre practicantul activitatilor corporale a unor cunos-
tinte si abilitati utile pentru dezvoltarea unei imagini pozitive despre
sine si pentru aplicarea in intreaga activitate si viatd a mecanismelor de
autoreglare a starilor psihocomportamentale;

e dezvoltarea, la profesori si antrenori, a abilitatilor de a realiza cu elevii/
sportivii un bun proces instructiv-educativ, adecvat sa rcinilor, n acti-
vititile diverse pe care acestia le proiecteaza si le conduc;

e intelegerea faptului ca interventia psihologica asupra altora gi asupra
siesi nu se poate realiza optim decat prin cunoasterea si aplicarea unei
conceptii stiintifice, filosofice, metodologice, cu caracter interdisciplinar,

Psihologia sportului de performanta m Domeniul psihologiei sportului
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omul concentrand in el un:complex original si unic de variabile biolo-
gice, sociale si psihice.

Cea mai dinamica dintre disciplinele care studiaza activitatile corporale,
psihologia sportului, se ocupa de fenomenele psihice si de comportamen-
tul acelora care practica sporturile (activitati cu caracter agonistic, ludic si
gimnic) orientate preponderent spre performanta, spre depdsirea proprie,
a adversarului sau a naturii.

Indiferent de modul cum a fost definitd, esenta psihologiei sportului
constd in studiul omului care practica exercitiul fizic la limita posibilitati-
lor sale fizice si psihice, pentru aceasta supunandu-se constient si voluntar
unui antrenament intens in vederea realizdrii performantelor valoroase
in concurs.

Psihologia sportului este, in acelasi timp, o psihologie situationali. In
pofida reglementarilor stricte ale conditiilor de concurare (luptd), , origina-
litatea” personalitatii competitorilor face ca niciunul dintre evenimentele
sportive sa nu semene cu altul. Spectacolul sportiv este astfel o rezultan-
ta a varietdtii particularitatilor si a strategiilor utilizate de ei si, In acelasi
timp, un fenomen social care genereazi motivatii specifice pentru cea mai
mare parte a sportivilor.

Psihologia sportului se prezinta astdzi ca disciplina cea mai receptiva la
nou si cea mai creatoare. Impulsionata de nevoia obtinerii si depasirii per-
formantelor, ea a inovat antrenamentul modelat, antrenamentul psihoton,
antrenamentul mental, tehnicile de asistenta psihologica a sportivilor, prin
acestea contribuind si la imbogatirea stiintei psihologice.

In decursul anilor, psihologia sportului s-a dovedit a fi o stiinta, in
acelagi timp, normativd si prescriptivd. Dispunem astizi de suficiente date
validate pentru a vorbi despre legititile invatarii si antrenamentului,
de legile motivatiei si activdrii, de legile dezvoltarii psihice a tinerilor
sportivi. Féra indoiald cd mai sunt numeroase fenomene care trebuie
explicate sau a caror explicatie trebuie adancita. Este totodati firesc ca
astfel de fenomene hipercomplexe, cum sunt cele psihice, s4 fie reglate
de legi de sistem, de legi de tip probabilistic. Faptul acesta explicd de
ce, adresandu-se antrenorilor si sportivilor, psihologii sportivi nu dau
retete, ci recomandari, decizia urmand a fi luati in raport de persoana,
de situatie si de scop. Acolo unde sportivii, antrenorii si managerii (ad-
ministratorii-conducdtori) au inteles si aplicat principiile si prescriptiile
psihologiei sportului, rezultatele au fost excelente.
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Cu'privite la definitia psihologieilsportului 13

Din momentul in care s-au conturat conceptele si metodologia acestei
stiinte, cei care au servit-o au simtit nevoia sa o si defineasca. Vom vedea
in capitolul urmétor cum s-a dezvoltat istoric psihologia sportului. Acum
ne vom referi la diferitele definitii care i s-au dat, cand s-a considerat ca
a dobandit statut de stiinta autonoma.

Tabelul 1.1. Definitiile psihologiei sportului

Psihologia sportului este:

- ramurd a stiintei psihologice care studiaza caracteristicile particulare si specifice ale activita-
tii sportive (Epuran, 1968);
psihologia omului care face sport ().M. Cagigal; 1973);

o discipling stiintifica avand ca obiect manifestarile psihice ale celor care practica sistematic
exercitiile fizice de tip competitiy;

este o ramurd aplicatd a psihologiei, dezvoltats in ultimele decenii ca urmare 2 progresului
sportului de performants, Ea cerceteaza caracteristicile personalitdtii sportivilor, fundamen-
tele psihologice ale invatarii motrice, ale pregétirii generale pentru coneurs, asistenta psiho-
logics, orientarea si selectia sportivilor, psihalogia grupurilor, psihologia diferitilar sportivi,
ca si psihologia antrenamentului si competitiel (Epuran, 1972);

are ca obiect, in primul rand, omul care practica in mod normal o activitate corporald de tip
ludic pentru ,depasire concurentiala’si, in al doitea rand, omul ca fiintd sociald care apreci-
az% valoarea de dezvoltare umana a sportului erganizat (Macalin, Rioux, Gueron, Schilling,
Egger, Juillerat, Vieira, Roig, Cagigal, 1972);

stiinta ce studiaza omul care face sport si omul acelei societdti care apreciaza valoarea spor-
tului organizat (Rioux, Macalin, 1974);

disciplina care studiazi efectele sportului asupra comportarfi umane (Alderman, 1980, cit.
Horn, 1992);

o subdiscipling a psihologiei care studiazd sportivii si sporturile (Cratty, 1989, citat de Horn);
ramurs a stiintei sportului si exercitiilor fizice care 1si propune sd ofere raspunsuri la proble-
mele privitoare la comportamentul uman in sport (Gill, 1986, citat de Horn, 1992);

o psihologie aplicat, stiinfa psihologiei aplicatd sporturilor si situatiilor sportive (Singer
1978, citat de Horn, 1992);

disciplina care urmireste sa inteleagd comportamentul si tréirile oamenilor, Tn domeniul
practicii sportului, intr-o masuré cat se poate de clard. (Dictionarul stiintelor sportului, 1987,
Ed. E. Bayar, Schomdorf, Karl Hofrmann);

ramuri a psihologiei aplicate in domeniul sportului, avand ca obiect de studiu principal
adaptarea omuluiin planul proceselor psihice la exigentele sportului de masa, cat si la cele
ale exercitiflor fizice si sportului de performanta (M. Epuran, citat de P. Popescu-Neveanu,
(1578), Dictionar de psihologie);

. este una dintre stiintele sportului, Obiectivele sale sunt sa explice comportamentul umanin
sport si sa-l influenteze. in lumina acestor abiective este firesc s considerdm ca psihologia
sportului se va dezvolta ca o stiing3 aplicata (Geron, 1982);
studiul psihologic al compartamentului uman in sport 5i fn activitatile fizice (Horn, 1982);
are specificul s3u propriu. Psihologia sportului studiaza omul in migcare in timpul exercitiiior
fizice, al competitiilor sportive si al activitatilor ludice in aer liber. Ea are in vedere diferite
niveluri genetice, consecintele formative ale activitdtilor sportive asupra individului si asupra
grupului, asupra persoanelor cu dizabilitati, cat si asupra persoanelor supradotate n toate
domeniile psihomotricitatii si ale educatiei fizice si spartive (Thomas, 1983);
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este ur studiu abproceselor intelectuale siemotionale ale omului in sport si un studiu al
compartamentului ui, precum sha aetivitate profesionald, de specialitate, ce canst in rezol-
varea problemelor sportului, care au la baza procesele intelectuale si afective (Brooke, ].B. in:
Epuran (red) 1974);

psihologia sportului si a exercitiilor fizice este studiul stiintific al camenilor si al comporta-
mentului lor in sport siin practicarea exercitiflor fizice (Weinberg & Gould, 1995);

disciplina care cuprinde sistemul de cunostinte care nglobeazs aplicarea datelor, a principi-
ilor si metodelor psihologice la frivétare, performant si comportamentele corespunzitoare
in situatia activitatilor fizice si miscérilor omului in jocur, jocuri sportive, dans si practicarea
sperturilor (Glencress, D)., In:Feige, 1977);

domeniu al psihologiei ce are 1n atentie problemele psihologice ale sportului, caracteristici-
le explicative ale tipurilor de performante sportive, problemele psihologice ale starurilor din
sport, ale antrenamentelor, ale competitiilor (Ursula Schiopu, 1897)

Am schitat la , Definirea psihologiei” cateva dintre obiectivele psihologi-
ei sportului, privite mai ales prin prisma foloaselor pe care studiul acestei
discipline stiintifice il poate aduce celor care o parcurg.

Ca stiintd, psihologia sportului are sarcini generale $i comune tuturor
stiintelor: de descriere, explicare, prognostic si control al realitatilor pe
care le studiaza.

Raymond Thomas (1992) considera cé psihologia sportului are cinci
roluri: de a ajuta, de a preveni, de a descoperi, de a pregdti pentru antre-
nament si competitie, de a cerceta (p. 22).

G. Rioux si E. Thill (1983) considera c& investigatiile psihologiei spor-
tului trebuie orientate:

spre diagnostic — pentru decelarea capacititilor pretinse de sportul
ales,

spre psihoprofilaxie — pentru prevenirea erorilor care pot impiedica
mobilizarea maximala a energiilor si

spre consolidarea personalitatii, in planul reglarilor — pentru evita-
rea inhibitiilor multiple (p. 11).

Ferruccio Antonelli (1974) considera interventia psihologiei sportului
in patru sectoare:

1.
2.

3.
4.

cercetare,

aplicare (evaluare, pregatire, terapie — ultima prin sugestie, psiho-
farmacologie si psihoterapie dinamic),

didactica (formarea specialistilor) si

difuzare (congrese si publicatii), (pp. 5-11).

Facand acum o reductie putem evidentia doua roluri principale ale
psihologiei sportului:

a.

teoretic si academic (de cercetare si Invatamant),

b.  practic (ideea o aflam si la Martens, 1987).

MIHAT EPURAN, IRINA HOLDEVICI, FLORENTINA TONITA



Reunirea celor doua roluri principale'se face in clasicul triunghi din
epistemologie: Cercetare — [nvatamant (difuzare) — Practica.

CERCETARE

» PRACTICA

A
Y

INVATAMANT

Figura 1.1. Triada cercetare — invdtamant — practicd

Aplicatiile psihologiei sportului

Psihologia sportului se prezintd ca un ansamblu de teorii si metode cu
caracter teoretic, metodologic si aplicativ de mare insemnétate pentru sti-
inta activitatilor corporale gi mai ales pentru sportul de performanta. Dar
cum nicio stiint nu-si dovedeste viabilitatea decat atunci cand are un corp
de adepti care o cultiva si o aplicd, tot asa valoarea teoretica si metodolo-
gici a psihologiei sportului este data de masura in care antrenorii (in mod
deosebit ei, intrucat numirul psihologilor angajati direct in sport este re-
lativ redus) cunosc si aplica legitatile acestei discipline in activitatea lor
curenti de pregétire si educare a sportivilor.

Principalele directii de aplicare a psihologiei pot fi considerate urma-
toarele:

1. Pregatirea, formarea profesorilor si antrenorilor, inzestrarea lor cu
tehnici si cunostinte specifice domeniului in vederea conducerii sti-
intifice a procesului de pregatire a sportivilor pentru obtinerea unor
performante superioare. Tot in aceasta directie este sau trebuie in-
clusi pregitirea managerilor, conducétorilor si arbitrilor.

2. Pregatirea sportivilor insisi, prin care se realizeaza o mai buna
constientizare si mai ales formarea capacitatii de autoreglare si
autoeducatie.

3. Difuzarea larg3 a cunostintelor de psihologie a sportului, pentru mai
buna intelegere si sprijinire a eforturilor sportivilor in demersul lor
de construire a performantelor.

Psihologia sportului de performants m Domeniul psihologiei sportului
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4. Contributia la fundamentarea stiintifica-psihologica a stiintei activi-
tatilor corporale, in specialastiintei sportului, cum este, de exemplu,
considerarea unor principii cu caracter psihologic ale antrenamen-
tului: principiul motivatiei, principiul constientizarii, principiul
autoregldrii etc.

Dintre cei care au sarcina sa aplice rational si eficient rezultatele cerce-
tarii psihologice ii vom aminti pe psiholog, antrenor si medic. Sunt putini
deocamdatd psihologii care acorda direct asistentd de specialitate in pro-
cesul de pregatire a sportivilor. Practica a ardtat cd munca lor este foarte
profitabild pentru acest proces. Se pare cd la ora actuald s-a acumulat sufi-
cienta experienta pentru a se putea trece la un nou stadiu de generalizare
a datelor. Antrenorul rdméane persoana cu maxima responsabilitate, de
nivelul pregétirii sale pluridisciplinare si de maiestria sa pedagogica de-
pinzand intreaga strategie si tehnologie a pregatirii sportivilor. Dar, asa
cum aminteam mai Inainte, raportul dintre normativ si prescriptiv poate
fi foarte diferit in activitatea antrenorilor; oricum, antrenorii sunt foarte
putin inclinati spre experimentare, ei aplicand mai ales ceea ce stiu bine si
ceea ce le da certitudinea obtinerii unor efecte favorabile. Iatd de ce efor-
turile psihologilor — teoreticieni sau practicieni — trebuie indreptate spre
castigarea adeziunii antrenorilor pentru utilizarea factorului psihologic in
pregatirea sportivilor, simultan cu sprijinul pentru insusirea modalitatilor
specifice de operare practica in cdmpul psihocomportamental. In sfarsit,
medicul, prin studiile de specialitate si atitudinea investigatoare de cu-
noastere directa si concretd a sportivului, poate fi un ajutor pretios pentru
antrenor si in directia aspectelor psihologice ale muncii acestuia.

O buna colaborare a antrenorului cu psihologul si, eventual, cu medicul
reprezintd inca o modalitate de utilizare profitabila a datelor psihologiei
in sport. Cu cat numdrul adeptilor psihologiei sportului va creste si cu cat
se va dezvolta cultura psihologica a celor care intr-un fel sau altul activea-
zd in sport, cu atat mai bine se vor realiza functiile educative si formative
ale sportului.
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Relatiile psihologiei sportufui custiinta psihologiei
sicu psihologia activitétilor corporale

Psihologia sportului in context istoric

FEste cunoscut faptul c stiintele noi se constituie fie prin desprinderea
de o, stiintd-mama”, fie la granita a doua stiinte deja constituite, fie prin
Jimprumuturi” pluri- sau interdisciplinare. Cu psihologia sportului lu-
crurile s-au petrecut cam asa: la inceput au fost imprumuturi din ,, stiin-
ta-mama”, atunci cand diferiti cercetdtori au privit fenomenul sportiv si pe
sportiv din punctul de vedere al psihologiei functionale, generale, in scopul
de a-i intelege si de a utiliza aceasta intelegere pentru intregirea tabloului
stiintei-mama*“. Cu timpul, simultan cu dezvoltarea diferitelor discipline
psihocomportamentale, psihologia sportului s-a ajutat de concepte, tehnici
sau metode pentru a-si construi propriul edificiu. Vom aminti aici psiholo-
gia dezvoltarii (educationald), psihologia muncii, psihologia militard, psi-
hologia medicala, psihodiagnoza care, fiecare in felul sdu, a furnizat date,
concepte si ipoteze pentru noua stiintd in curs de constituire si afirmare.
Pe de alti parte, asa cum se intampla totdeauna, si psihologia sportului a
contribuit ,,din mers” la adoptarea, de catre celelalte discipline psihologi-
ce, a unor concepte, tehnici sau puncte de vedere deosebite. Influenta s-a
manifestat chiar si asupra psihologiei ,mama”, pentru ca stiintele in gene-
ral — si stiinta psihologiei nu face exceptie — sunt ca vasele comunicante.

Vom gasi in continutul psihologiei sportului conceptele clasice ale psi-
hologiei, ca si cele moderne, de exemplu, clasificarea proceselor psihice
facutd de Aristotel in: cognitive, afective si volitive, care a traversat secolul
nostru aproape nestingherita. Pe plan metodologic, psihometria si-a pus
amprenta pe tehnicile de psihodiagnostic, multe dintre ele utilizate gi acum
in sport asa cum au fost validate pe populatii de nesportivi. Psihologia
educationald a orientat multe cercetdri spre aspectele psihopedagogice ale
activititii sportive, pana nu de mult antrenamentul fiind considerat numai
ca proces pedagogic de pregatire a sportivului, principiile antrenamentului
avand un caracter preponderent didactic. Unul dintre aceste aspecte (cel al
intuitiei — Comenius, secolul XVIl!) este pastrat si astdzi de unii metodisti
in chiar forma pe care i-a dat-o autorul ceh.

Tot asa vom constata modul cum diteritele curente si teorii psihologi-
ce au fost aplicate sau adaptate de catre psihologii din domeniul sportu-
lui: behaviorismul, freudismul, psihologia conduitei, psihologia dinamica
(topologica), hormismul, constructivismul si altele.
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Pe parcursulprocesului'de dezvoltare, psihologia sportului a utilizat
siadaptatnevoilor proprii concepte si date din alte stiinte, fie din stiintele
biologice, fie din cele umaniste sau tehnice, in misura in care acestea se
ocupa de diferitele fatete ale personalititii umane.

Rezulta deci ca psihologia sportului nu putea sa apari si si se dezvolte
in afara determinantelor stiintifice si metodologice ale vremii sale.

Pe alt plan, ocupandu-se de fenomenul sportiv, psihologia sportului
trebuia nu numai sa cunoasca acest fenomen in multiplele lui manifestari,
dar, neaparat, sa se bazeze pe datele teoretice ale acelor discipline stiintifi-
ce care au studiat mai dinainte sau concomitent cu ea activitatile sportive.

Am afirmat mai sus ca psihologia sportului s-a format in campul activi-
tatilor corporale. Ea a aparut din nevoia de a cunoaste caracteristicile spe-
cifice psihocomportamentale ale lui ,homo movendus” si de a maximiza
performantele sale, neignorand functia sano-genetici a miscarii.

Conceptul de activitate corporal

Discutand conceputul de activitate corporald (1969), am arétat ci aceas-
ta poate fi: a) ludica; b) gimnica; ¢) agonistica; d) recreativs si e) compensa-
torie, si cd cercetarea corelata a acestor categorii revine unei discipline cu
caracter integrator pluridisciplinar — Stiinta activititilor corporale — SAC.

Pornind de la manifestarile corporale, am considerat ci psihologia
sportului (PS) este insa disciplina cea mai bine structurata a Psihologiei
activitatilor corporale (PAC), aldturi de Psihologia educatiei fizice (as-
pectele gimnice, de dezvoltare sdnitoasa si armonioass a generatiei tine-
re), de Psihologia jocurilor (aspectele ludice), de Psihologia recreatiei si
Psihologia activitatilor compensatorii — ultimele dous mai putin dezvol-
tate (Epuran, 1972).

Delimitari terminologice

Terminologia stiintelor este in continua dezvoltare si rafinare, nefiind
feritd de divergente de opinii sau de neclarititi. Terminologia din dome-
niul activitdtilor corporale nu face nici ea exceptie. Intalnim astfel termeni
(concepte, notiuni) care sunt folositi uneori cu semnificatii diferite sau, in
cel mai bun caz, cu conotatii interpretative.
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tip.motric (corporal),cu scop de intrecere, pentru dovedirea superioritatii
competitorilor, sau cu scop de realizare a unei performante — intrecere cu
sine sau cu anumite obstacole.

Paralel cu termenul sport sunt utilizati si termenii de exercitiu fizic,
educatie fizica, activitate fizicd, joc, dans etc,, dar de multe ori acest gen
de activititi este denumit , sport”. Profesorul de educatie fizica din scoala
este numit , profesor de sport”; cel care aleargd in parc, pentru sanatate,
face , sport” etc.

in ultimele doud decenii s-a utilizat tot mai mult termenul de sport
pentru o suma intreagd de activitati fizice/corporale sau pentru institutii
care se ocupa de ele sau, in sfarsit, pentru stiinta care le studiaza. Este una
dintre modalitatile de a face exprimarea mai scurtd si mai usor inteligibi-
1a. Au apérut insé si unele nemultumiri in legatura cu faptul ca termenul
sport induce, restrictiv, mai ales activitati competitive si performantiale.

Asa se face ca, in 1993, un grup de cercetatori din diferite tari a fost soli-
citat de Consiliul International pentru Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
si elaboreze o Rezolutie asupra Naturii si Functiilor Stiintei Sportului. Iata
doui dintre formuldrile acestei comisii:

1. Sportul este inteles, intr-un sens larg, ca incluzand activitati fizice,
exercitii (fizice) si jocuri, referitoare la orice mod de angajare, de la
sportul recreativ pentru toti la sportul ,elitelor”.

2. Stiinta sportului cuprinde cunostinte derivate din disciplinele gene-
rale medicale, sociocomportamentale si academice umaniste, ca si
din specialitatile stiintei sportului (biomecanica sportului, istoria
sportului, medicina sportului, pedagogia sportului, filosofia sportu-
lui, fiziologia sportului, psihologia sportului, sociologia sportului).
Specificul stiintei sportului este de a acumula un corp de cunostinte
si de a formula recomandari care sa ajute oamenii sd capete o mai
buna experientd in activitatile fizice, precum si sd inteleaga si sa
aprecieze perspectivele sportului, jocului, jocurilor sportive si exercifiile
corespunzatoare (Haag, H. et al. 1995).
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Tipurile-de activitdti corporale

In cele'de mai jos vom prezenta punctul nostru de vedere cu privire
la activitatile corporale, pe care le definim ca activitati cu finalitate proprie
(autotelice) raspunzand dorintei omului de a le practica pentru propria
dezvoltare fizic3, recreere si divertisment, compensare sau ameliorare.

Varietatea activitétilor corporale poate fi surprinsa in cateva tipuri, dupa
cum urmeaza:

L. Activitati corporale ludice, de joc (lat. — ludus), apartinand atat copi-

ldriei, cat si varstelor urmatoare, constituind un complex de mijloa-
ce care satisfac nevoile de miscare ale omului, sub formele cele mai
variate, de la jocuri de simulare (mimicry) sau ameteals (ilinx) la cele
cu caracter de lupta (agon) sau sansi (alea) (cf. Caillois). Ele au o evi-
denta functie formativa, educativ-psihomotrica si psihosociala si se
caracterizeaza prin spontaneitate, libertate, atractivitate si dezinteres.

. Activitdti corporale gimnice (lat. — gymnas), orientate spre au-

toperfectionare, efectuate de regula benevol, in care sunt cuprin-
se: gimnastica de baza, gimnastica aerobic, joggingul, cu functii
de autodezvoltare si sanogenetice. Utilizate in scop pedagogic, ele
constituie continutul de baza al educatiei fizice scolare in cele mai
multe tari.

- Activitdti corporale agonistice (lat. — agon), care continui cu mij-

loace si in forme mult mai diversificate caracteristica de intrecere a
jocurilor copilariei. Aici sunt cuprinse sporturile (mai mult sau mai
putin codificate) a cdror caracteristica este intrecerea si performan-
ta, avand functie de satisfacere a dorintei de afirmare a individului,
de evaluare sociala si de optimizare — chiar maximizare, in multe
cazuri — a capacitatilor psihofizice ale indivizilor. Aceste activitati
constituie domeniul de studiu si de interventie al psihologiei sportului.

- Activitdtile corporale recreative (lat. — recreatio), efectuate in timpul

liber, detin, mai mult decat celelalte — poate in egald masura cu cele
ludice —, functiile de divertisment, destindere, odihn3j activ4, recre-
ere, refacere psihica si formare.

- Activitatile compensatorii (lat. — compensatio) au functia de recuperare

a capacitatii fizice si motrice a celor care manifests diferite disfunc-
tii provenite din accidentdri, din contexte profesionale sau din fond
genetic. Ele sunt mult folosite in psihoprofilaxia sedentarismului, a
stressului vietii moderne si in ameliorarea bolnavilor sau persoane-
lor cu dizabilitati.
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